CAMARA MUNICIPAL

SANTA FE DO SUL

ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAO 333/2009

O Vereador CLAUDINEI DOS SANTOS, no uso de
suas prerrogativas parlamentares, etc;

Wé’d ao Excelentissimo Prefeito Municipal

ANTONIO CARLOS FAVALECA, as providéncias que se fizerem necessarias junto ao
setor competente da municipalidade, no sentido de realizar estudos visando & implantacdo de
Gindstica Laboral nos Departamentos da Administracdo Direta, Indireta e Autarquias.

JUSTIFICATIVA:

O objetivo da implantagio da Ginéastica Laboral nos
Departamentos da Administragio Publica é promover o bem-estar do servidor € prevenir
doencas adquiridas no ambiente de trabalho, como o estresse e a lesdo por esforgo repetitivo
(LER).

A ginastica laboral consiste em exercicios especificos, de curta
duracfo, que trabalham alongamento e compensagdo dos misculos envolvidos nas tarefas
diarias dos servidores, os exercicios irdo proporcionar uma educac¢io da postura, diminuindo
dores provocadas pela falta de movimento.

E uma iniciativa que ir4 valorizar os funcionarios plblicos,
prevenindo problemas e promovendo qualidade de vida. Dai a razdo da presente sugestdo que
esta a merecer a atengio do Executivo Municipal.

Sala das Sessdes Dr. JodgAlfredo do Amaral Ribeiro,
eférerbro-de 2009
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